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ABRASÃO DA PELE  
(QUÍMICA OU MECÂNICA) 

 
INFORMAÇÕES GENÉRICAS: 
 
A abrasão, química ou mecânica, da pele é uma conduta que exige o esclarecimento 
detalhado sobre o resultado possível, ou não, de ser obtido. Assim, é fundamental que 
todas as dúvidas sejam levantadas e sanadas quando de uma primeira consulta. A abrasão 
poderá ser indicada para uma ou mais sessões, com intervalos que variam de caso a caso. 
Fatores vários têm que ser analisados antes da prescrição desse procedimentos, tais quais: 
 
1. Irregularidade da pele: análise da causa: seqüela de espinhas, de varíola, cicatrizes 

leves, micro sulcos, etc. 
2. Tipo étnico do paciente: peles morenas ou ocidentais têm mais propensão a apresentar 

complicações do tipo “manchas”. 
3. Presença de fatores que contra-indiquem a abrasão: barba irritável, espinhas ativas, 

acentuada irregularidade na superfície da pele, presença de discromias em outras áreas, 
cicatrizes inestéticas, etc. 

4. Tipo de atividade: o exercício de certas profissões contra-indicam o uso da abrasão. 
 
INFORMAÇÕES ESPECÍFICAS: 
 
1. Tipo de anestesia: pode ser realizada sob anestesia local ou geral (no caso de abrasão 

mecânica). Ou apenas sedação, quando a abrasão for química. 
2. Exposição ao sol: evitar a exposição por um período de ....... meses, a fim de prevenir 

o aparecimento de manchas. 
3. Evitar fazer a abrasão simultaneamente com cirurgia de rejuvenescimento. Aguardar, 

pelo menos, um intervalo de ...... dias, entre uma e outra. 
4. Estar preparado(a) para um resultado relativo, que é variável de pessoa para 

pessoa. 
 
 
Lembrete importante: toda cirurgia envolve risco e toda intervenção com finalidades 
tanto estéticas, quanto reparadoras, pode necessitar retoques. 
 
Dúvidas: Qualquer dúvida entre em contato com seu médico pelos telefones abaixo. 
    
 
CLÍNICA   CAVALCANTI 
Av. Sete de Setembro, 5256 
Batel                 Curitiba-PR 

Fone:  342-7611 
Fax:    243-9318 
Cel:   9994-4852
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