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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

CIRURGIA DE MASTOPLASTIA ESTETICA DE AUMENTO

INFORMACOES GENERICAS:
Esta € uma das cirurgias plasticas bastante procuradas por pacientes descontentes com o
volume de suas mamas, sendo também indicada para melhorar o aspecto estético daguelas.

INFORMACOES ESPECIFICAS:

1. Tipo de anestesia: anestesia geral. Em casos especiais, e a critério do cirurgido, pode-
se empregar peridural altaou local com sedagéo assistida.

2. Tempo de duracdo do ato cirurgico: a média é de 90 minutos, até 120 minutos,
dependendo do caso.

3. Periodo de internacdo: 24 horas (para anestesia geral); 12 horas (quando utilizada
peridural alta) e 12 horas (quando a anestesia for local com sedagdo assistida).

4. Evolucdo pés-operatdria: até ser atingido o resultado ideal, diversas fases ocorreréo e
s80 caracteristicas do periodo evolutivo pos-cirdrgico:

4.1. CICATRIZACAO: o loca das cicatrizes pode variar de acordo com a escolha do

cirurgido, podendo ficar situadas no sulco formado entre a mama e o torax, ou na &rea da

aréola ou, ainda, na axila. A cicatrizacéo transcorrera por trés periodos distintos, a saber:

até o 30° dia, o corte apresenta bom aspecto, podendo ocorrer discreta reacdo aos pontos

ou aos curativos. Do 30° dia ao 12° més havera um espessamento natural da cicatriz e uma

mudanca na sua coloraggo, passando do vermelho para o marrom, para, em seguida,

comecar a clarear. Por ser o periodo menos favoravel da evolugdo cicatricial, € também o

gue mais preocupa as pacientes. Todavia, ele é temporario, bem como varia de pessoa a

pessoa. Do 12° ao 18° més, a cicatriz comega a tornar-se mais clara e menos espessa até

atingir seu aspecto definitivo. QUALQUER AVALIACAO DO RESULTADO DEFINITIVO

DE UMA CIRURGIA NO QUE DIZ RESPEITO A CICATRIZ, DEVERA SER FEITO

APOS O PERIODO DE 18 MESES.

4.2. TAMANHO, CONSISTENCIA E FORMA: com acirurgia, ndo sO as mamas tém seu
volume aumentado, como podem ser melhoradas a sua consisténcia e forma. O novo
volume pode ser escolhido, ja que tem-se a escolha varios tamanhos de pecas de
silicone, porém, € importante lembrar que esta escolha deve obedecer a norma de
harmonia em relacdo, ndo sO ao térax da paciente, quanto ao seu fisico, como um todo.
Pode-se utilizar pecas pré-moldadas de mamas (gelatinosas) ou inflaveis (solucéo
saling), o que proporciona uma maior opg¢do quanto ao resultado estético. As “novas
mamas’ vao passar por periodos evolutivos, que sdo 0s seguintes. até o 30° dia sua
forma e volume ainda estdo aguém do resultado planejado, ja que nenhuma mama seré
“perfeita” no pods-operatorio_imediato. Do 30° dia___ao 3° més continua a evolucéo
para a forma definitiva Pode ainda ocorrer um maior ou menor grau de edema
(inchaco). Do 3° ao 12° més é o periodo no qual a mama vai atingir seu aspecto
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definitivo, no que diz respeito a cicatriz, forma, consisténcia, volume e sensibilidade.
No resultado final tem grande importancia o grau de elasticidade da pele das mamas e 0
volume da prétese introduzida, ja que o equilibrio entre ambos € varidvel de caso para
caso. E o momento ideal para afotografia comparativa entre o pré e o pos.

Cicatrizes anti-estéticas: certas pacientes, em decorréncia do seu tipo de pele, podem
apresentar uma tendéncia a cicatrizes hipertréficas ou a formacdo de queldide. Dentro
do possivel essa tendéncia pode ser prevista durante a consulta inicial, pelo
levantamento da vida clinica pregressa da paciente e de suas caracteristicas familiares.
Pessoas de pele clara tém menor probabilidade dessa ocorréncia, sendo maior nas de
pele morena ou de descendéncia oriental. Contudo, h& varios recursos clinicos e
cirargicos que auxiliam a contornar o problema das cicatrizes inestéticas. O
importante é ndo confundir o periodo de cicatrizagcdo (em especia o que vai do 30°
dia a0 12° més) com complicacdo cicatricial, lembrando que mesmo que o resultado
inicial seja muito bom, sera somente apds 0 12° més que as mamas atingirdo sua forma
definitiva.

Dor_no pos-operatério: uma evolucdo normal ndo deve apresentar dor e para isso é
importante que a paciente obedeca as instrucbes meédicas, em especial no que diz
respeito a movimentacdo dos bragos e esforco fisico nos primeiros dias.
Eventualmente, ocorrendo uma manifestagdo dolorosa, esta facilmente cederd com os
anal gésicos prescritos.

Curativos: utilizam-se curativos elasticos e modeladores, especiamente adaptados a
cada tipo de mama. S&o trocados diariamente pela propria paciente, sem qualquer
dificuldade, a partir do 5° dia de pds-operatorio.

Retirada dos pontos: nameédia, sdo retirados até o 30° dia de pos.

Banho completo: a paciente podera tomar seu banho completo apos 5 dias. Contudo,
antes desse prazo, podera tomar seu banho de maneira quase normal, observando
apenas alguns cuidados que |he seréo indicados pelo servigo de enfermagem.

10. Uma_nova gravidez: caso ocorra, o bom resultado da mamoplastia pode ser
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preservado pelo controle de peso durante a gestacdo. Além disso, dificilmente a nova
gravidez interferira no resultado final, ja que a cirurgia, habitualmente, é realizada fora
do tecido mamario.

. Retorno a gindstica: geramente isto pode se dar apo6s 120 dias, adotando a técnica de

exercicios progressivos.

Retracao da cdpsula: em torno da prétese colocada, o organismo forma, naturalmente,
uma cdpsula. Todavia, ha casos em que essa capsula pode sofrer uma retracéo
exagerada, favorecendo um certo grau de endurecimento a regido, quando pal pada. Nos
casos de retracdo exagerada as proteses poderdo ser retiradas pela mesma cicatriz onde
foram introduzidas, através de um ato cirdrgico simples, sob anestesialocal. Sendo esta
retracdo uma peculiaridade de cada organismo, ndo ha como o cirurgido prevé-la, bem
como, em tal ocorréncia, nenhuma responsabilidade lhe cabe, ja que o fato deriva de
um comportamento andmal o e individualissimo do organismo da paciente.




A. RECOMENDACOES PRE-OPERATORIAS:

e Comunicar até 2 dias antes da cirurgia, qualquer ocorréncia, como gripe, indisposi¢ao,
periodo menstrual, etc.

e Internar-se no hospital/clinica, obedecendo o horario indicado naguia.

e Evitar todo e qualquer medicamento para emagrecer, por um periodo de 10 dias
antes do ato cirurgico (o que inclui também os diuréticos).

e Evitar bebidas alcodlicas ou refeicdes fartas na véspera dacirurgia.

e Programar suas atividades sociais, domésticas ou escolares, de modo ndo se tornar
indispensavel aterceiros por um periodo aproximado de 2 semanas.

B. CUIDADOS NO POS-OPERATORIO:

e Evitar esforco fisico nos 30 primeiros dias.

e N&o movimentar os bragos em excesso. Obedecer as instrucdes que serdo dadas por
ocasido da ata hospitalar, relativas a movimentacdo dos membros superiores ou
massagens.

e Evitar molhar o curativo até que receba autorizag&o para tanto.

e N&po expor-se ao sol ou friagem, até segunda ordem.

e Obedecer rigorosamente a prescri¢ao médica.

e Voltar ao consultério para a troca de curativos e controle pos-operatorio nos dias e
horario marcados.

e Alimentacdo normal (salvo em casos especiais que receberdo orientacdo especifica).

e Devido ao fato de estar sentindo-se muito bem, a paciente as vezes pode esquecer-se de
que foi operada recentemente, permitindo-se esforgos prematuros que poderdo trazer
prejuizos.

e Consultar este folheto informativo tantas vezes quantas se fizerem necessarias para
esclarecer e eiminar perfeitamente suas dlvidas. Restando algum questionamento,
contatar o (@) cirurgia(o).

Lembrete_importante: toda cirurgia envolve risco e toda intervencdo com finalidades
tanto estéticas quanto reparadoras pode necessitar retoques.

Complicacdo possivel de ocorrer:
Hematoma, Quelbide e/ou Cicatriz Hipertrofica.

Duvidas: Qualquer divida entre em contato com seu médico pel os tel ef ones abai xo.

CLINICA MILLENNIUM Fone: 3018-4421
Av. Candido Xavier, 232 Fax: 3243-0575
Batel Curitiba-PR
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